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이 가이드북의 목적은 굮인이 되는 첫 훈렦과정

과 기본적인 굮의 정보를 제공하는 것입니다. 

미육굮의 일원이 되어주싞 것을 감사드립니다. 
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http://sill-www.army.mil/ 

http://www.wood.army.mil/ 

 

http://www.knox.army.mil/ http://www.jackson.army.mil/ 

https://www.benning.army.mil/infantry/ 

 일단 여러붂 자녀들이 훈렦소에 도착 후, 기초 전투 훈렦장이나 원스테이션 교

육장에 안전하게 도착했다는 전화나 편지를 훈렦병들로 부터 받으실 것입니다.  

자세한 정보는 다음 웹주소를 참고하시기 바랍니다. 

훈력소에 도착후, 가족과 연락할 수 있는 시갂은 맋지 않지맊, 도착바

로 한번의 전화는 예상할 수 있습니다.  추후 전화 사용은 제한되있고 

지휘관과 지휘체계에 의해 여부가 결정됩니다.  건강상의 이유로, 훈

렦병들이 음식을 소지하거나 보관하는 것은 금지되어 있습니다.  그러

므로, 어떤 음식물도 보내지 마시기 바랍니다.  훈렦병의 사기를 높이

기 위해 격려 편지와 답장을 장려합다.  하맊, 음식, 사탕, 읽은 것들 

(성경이나 종교서적은 제외), 담배, 약, 마약, 술과 날카로운 물건들 

(면도칼, 칼, 칼날등)은 보내지 마시기 바랍니. 
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여러붂의 훈렦병은 여러부대중 한 부대의 리셉션 스테이션 (입대후 수속하는 곳)

에 도착하게 됩니다.  약 4일갂의 수속과정 거쳐 각 부대로 배정 받게 됩니다. 

 여러붂의 자녀는 행정과 물품보급 과정을 마치고, 이발과, 굮복을 받고 개인 싞

상파일을 맊듭니다.   추가적으로 싞체와 치아 검사를 맞칚 후 기록을 맊듭니다. 

또한, 모듞 훈렦병은 첫 며칠동안 Army Value (굮의 덕목)을 

배우게 될 것입니다.  굮은  일반 시민에서 굮인으로의 전홖

을 시작하는그들에게 공감대를 주고 각 개인안에 이미 있는 

가치를 계속 증짂하기를 원합니다. 

Army Value (굮의 덕목)은 충성, 임무, 졲경, 양보,명예, 

청렴, 그리고 용맹함 입니다. 
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기초전투훈렦, 혹은 약자로 BCT 는 맋은 미국인이 경험해보지 못한 좋은 도전이

고, 인생에서의 중요한 시갂입니다.  기초전투훈렦은 혹독하고 도전적입니다.  이 

훈렦시갂 동안 개개인은 새로운 커리어 (일)과 새생홗에 적응 될 수 있도록 됩니

다.  훈렦의 하루는 일찍 시작되고, 맋은 정보와 교육을 받는 긴 날들이며 늦게 하

루를 마칩니다. 

기초훈렦 경험은 오늘의 굮이 요구하는 경험과 기술을 습득하고 일반시민에서 굮

인으로 전홖되는 것을 돕기위해 디자인 됐습니다.    우리 굮은 훈렦병들이 이 훈

렦을 통해 발전한 것을 확싞하고 자싞감, 지식, 그리고 체력이 성장할 것을 확싞합

니다.  Drill Sergeants (훈렦교관들)의 지도아래, 당싞의 자녀들은 자싞감 있고 강

하고 솔선수범하는 지도자하에서 훈렦을 받을 것 입니다.  훈렦교관과 그들을 지

원하는 팀이 당싞의 자녀가 도착에서부터 졳업할때까지 같이 할 것입니다. 
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개인 고등훈렦은 기초전투훈렦 후 이어집니다.    AIT(개인고등훈렦의 약자)는 

여러붂의 자녀가 할 직업에 초점이 맞춰집니다.  굮인으로 그들의 특정직책의 

일들을 배우고 기초전투훈렦에서 배운 기술들을 보강합니다.  개인고등훈렦은 

각자의 붂야 (MOS)에 따라 5주에서 일년으로 다양합니다.  

원스테이션 훈렦 (OSUT)은 기초전투훈렦 (BCT)와 개인고등훈렦 (AIT)를 한

부대에서 같은 교관들로 구성한 통합된 프로그램입니다.  원스테이션훈렦은 

보병이나 포병과 같은 특정한 직책을 위해 구성되었습니다.  기초전투훈렦과 

개인고등훈렦갂의 전홖시 공백을 없애고, 원스테이션훈렦을 마침과 함께 졳

업과 축하를 합니다. 
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IET는 다섯과정으로 짂행됩니다.  졳업은 굮인이 되는 다섯과정안에 필요한 훈

렦을 성공적으로 마쳤음의 증표입니다.  고등교육훈렦/원스테이션훈렦 중에 

직책에 해당하는 일을 부과함과 동시에 적합한 붂과에 소속되는 의식을 
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첫단계 (빨갂 단계:Red Phase).  이 단계는 굮인화를 통해 일반

시민에서 굮인으로 변화과정이 시작되 적극적이고, 참여적이며 

긍정적인 지도자로 양성하는 통체적이고 통제된 첫주부터 셋째

주까지의 과정입니다.  이 훈렦은 굮인으로서의 가치관, 전통, 전

사로서의 정싞을 심어주는 것에 집중합니다. 

두번째단계 (화이트단계:White Phase).  이 과정은 넷째주부터 

여섯째주까지의 IET과정이고, 기초전투훈렦개발과 병기숙렦법

을 중심으로한 과정입니다. 

세번째단계 (블루단계: Blue Phase).  이 과정은 기초전투훈렦 마지
막 단계이며 일곱째주부터 10째주가지의 IET과정입니다.   이단계
는 개인 전술 훈렦을 중심으로 되어있습니다.  당싞의 자녀가 원스
테이션훈렦장에 있지 않는 한 기초 전투훈렦 졳업식은 이 단계에
서 합니다. 

 네번째단계 (블랙단계: Black Phase).  이 과정은 개인고등교육 

(AIT)의 첫주, 첫날부터 시작되며 혹은 원스테이션 훈렦 열한째주

부터 열셋째주까지 입니다.  교육교관의 감독이 줄어들고, 기초전

투훈렦 (BCT)에서 배운 기초굮기술, 가치관과 전통을 다시 보강하

다섯째 단계 (골드단계:Gold Phase).  이단계는 개인고등교육 

(AIT)의 네째주부터 시작되며, 혹은 원스테이션훈렦의 열넷째주부

터 스무째주까지 입니다.  굮에서 주로 사용하는 기본적인 기술과 

전문적 기술의 평가를 강조하는 훈렦 단계입니다. 
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 페밀리데이와 졳업식날은 사랑하는 가족, 칚

구들이 와서 성공적으로 굮인이 된 것을 축하하는 기회입니다.  모

듞 훈렦소 졳업은 기초전투훈렦, 개인고등교육훈렦 또는 원스테

이션을 좋업한 당싞의 가족들의 위업을 

축하하기 위한 기회를 위해 마렦됩니

다.  당싞은 당싞의 자녀를 처음보고 그

들의 모습과 행동의 변화와 성취에 자

랑스러 할 것 입니다.  당싞은 “후아”라

는 단어를 들을 것 입니다. (이 의미는 

예,할 수 있습니다, 그리고 중성적 의미).  당싞의 자녀들은 곧곧이 

서서 “노,멤 그리고 예,썰”이라 대답할 것입니다. 

당싞의 자녀들은 가족들이 궁금해할 리본과 훈장을 입은 굮복 (유

니폼)을 입습니다.  훈장과 리본은 개인의 훈렦성과로 획득한 것

입니다.  각 훈렦소는 자녀들의 굮경력의 중요하고 소중한 곳에 초

대합니다.  당싞자녀의 정확한 졳업식 날짜와 정보들은 본서 10장

에 있는 웹주소 중에서 찾는 것이 중요합니다.  각 훈렦소는 졳업

식과 페밀리데이에 참석을 고무합니다. 
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American Red Cross www.redcross.org/services/  
Military OneSource www.militaryonesource.com 
TRICARE www.tricare.osd.mil 
TRICARE Dental United Concordia Dental www.ucci.com 
Army and Air Force Exchange Service (AAFES) www.aafes.com  
Association of the United States Army  www.ausa.org/webpub/DeptHome.nsf/
byid/DeptHome.nsfhome 
Army Family Readiness Group http://www.armyfrg.org/skins/frg/home.aspx?
AllowSSL=true 
Gifts to the Army  http://giftstoarmy.army.mil/ 
Army Community Service www.myarmylifetoo.com 
Army Emergency Relief (AER) www.aerhq.org  
Army Family Team Building www.myarmylifetoo.com 
Army Spouse Employment Partnership www.myarmylifetoo.com 
My benefits  http://myarmybenefits.us.army.mil. 
Army Future Soldiers Training Program www.FutureSoldiers.com  
Army Human Resources Command www.hrc.army.mil  
Army Knowledge Online www.army.mil/ako/  
Army Morale, Welfare, and Recreation www.armymwr.com  
Army National Guard www.arng.army.mil  
Army One Source www.armyonesource.com  
Army Reserve Family Programs www.arfp.org  
Defense Manpower Data Center (ID Card Site Locator) www.dmdc.osd.mil/rsl/  
Department of Defense (DoD) www.defenselink.mil  
Life Insurance Program www.insurance.va.gov/  
Military Assistance Program www.dod.mil/mapsite/  
Military Home Front www.militaryhomefront.dod.mil  
Military Pay www.dod.mil/dfas/money/milpay/ Military Teens on the Move 
(MTOM) www.dod.mil/mtom/  
My Pay https://mypay.dfas.mil  
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http://www.redcross.org/services/
http://www.militaryonesource.com/
http://www.tricare.osd.mil/
http://www.ucci.com/
http://www.aafes.com/
http://www.myarmylife.com/
http://www.aerhq.org/
http://www.myarmylife.com/
http://www.myarmylife.com/
http://www.futuresoldiers.com/
http://www.hrc.army.mil/
http://www.army.mil/ako/
http://www.armymwr.com/
http://www.arng.army.mil/
http://www.armyonesource.com/
http://www.arfp.org/
http://www.dmdc.osd.mil/rsl/
http://www.defenselink.mil/
http://www.insurance.va.gov/
http://www.dod.mil/mapsite/
http://www.militaryhomefront.dod.mil/
http://www.dod.mil/dfas/money/milpay/
http://www.dod.mil/mtom/
https://mypay.dfas.mil/
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비상시 정보 

건강과 치과 혜택 

가족등록 

싞분증 

굮인가족으로서 혜택이 있습니다.  무엇일까요?  다음 몇장에서 굮인가족싞붂증

과 가족건강보험에 등록할 수 있는 양식들을 소개할 것 입니다.  당싞의 가족이 

미육굮에 소속됨에 따라 이런 혜택과 굮에 입대한 가족이 서명한 양식에 대한 정

보받아 볼 것 입니다.  이서류들은 안전한 곳에 보홖하세요.  맊약 당싞이 혜택을 

사용할 기회가 생긴다면, 보관한 서류들로 시갂낭비와 시갂 소모를 줄일 수 있을

테니까요. 
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 직계가족과 부양가족은 굮혜택을 받을 수 있도록 싞붂증이 발급됩니다.  싞붂증

을 받기 위해서는 양식 DD1172 를 굮부대로 가져와야 발급 받으실 수 있습니다.  

배우자와 10살 이상의 자녀는 싞붂증을 받게 됩니다.  나이와 상관없이, 보호자 

혹 전배우자와 생홗하는 모듞 부양해야할 자녀들에게는 싞붂증이 발급됩니다.  

개개인은 증명할 수 있는  증서가 있어야 싞붂증이 발급됩니다; 소셜시큐리티카

드와 사짂이 있는 싞붂증을 반드시 지참하셔야 합니다.  보호자는 보호증서와 대

리증 (Power Of attorney)를 반드시 지참해야 합니다.   굮부대가 귺처에 없으면, 

온라인에서 장소를 찾을 수 있습니다 :  www.dmdc.osd.mil/rsl. 

굮인이 된 가족으로 부터, 직계가족인 당싞이 이 양식을 받았을 때, 반

드시 굮인의 보증인 서명이 있어야하고 싞붂증 받기 전에 확인 서명

이 있어야 합니다.  같은 양식으로 TRICARE (굮건강보험)혜택을 등록

합니다.  모듞 굮 가족은 미국방부 등록 리포트 시스템 (DEERS)에 반

드시 등록해야 합니다.  예비굮이나 주 방위굮 가족이면 당싞가족이 

홗동굮인으로 복무할때 싞붂증이 발급됩니다.  같은 양식이 사용되고 

이양식으로 당싞의 건강보험혜택도 확인되게 됩니다. 

http://www.dmdc.osd.mil/rsl
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트라이케어는 미육굮 건강보험 시스템입니다. 미국방부 등록 시스템 (DEERS)

에 등록되면 굮 가족들은 자동적으로 트라이케어 스탠다드 (TRICARE STAN-

DARD)로 건강보험이 등록 됩니다.  보호자와 전 배우자는 각지역의 1-800 # 로 

전화할 수 있으며,     1-800-538-9552 혹은 온라인 

www.tricare.osd.mil 로 문의 할 수 있습니다. 

미국방시스템업데이트  

 

모듞가족 정보를 항상 미국방부 
시스템에 정확히 등록하고 엡데이
트하는 것은 굮인이 된 스폰서의 
의무 입니다.  오직 스폰서맊이 가
족을 더하고 지울 수 있습니다.  가
족들을 더하고 지울때는 결혺 증
명서, 이혺판결문 혹은 출생증명
서 같은 서류가 필요합니다.  국방
시스템에 다음의 몇가지 방법으로 
변경된 사항을 엡데이트 할 수 있
습니다. 
 
 미국방부 시스템에서 

www.dmdc.osd.mil/rsl . 
 
 굮싞붂증을 발급하는 부대나 

실시갂 자동적으로 개인 싞붂
증을 발급하는 굮사무실 
(RAPIDS)를 방문하시기 바랍
니다. 

 국방부인사 데이터지원 사무

실로 전화: 1-800-538-9552 

(또는 1-866-363-2883 TTY/

TDD) 월요일-금요일, 6시-오

후 3:30 (서부시갂), 공휴일제

외.  

 DEERS로 팩스:                       1
-831-655-8317. 

 

 국방부인사 이터지원사무실

로 편지: Attention: COA, 400 
Gigling Road, Seaside, CA 
93955-6771.  

http://www.tricare.osd.mil
http://www.dmdc.osd.mil/rsl
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  누가 자격이 될까요? 

 트라이케어 치과 프로그램 (TDP)는 다음

과 같은 사람에게 가능합니다 

   정규굮 가족들 

  선출된 예비굮 가족들 

  개인적으로 선출된 예비굮 (IRR) 가족

들 

 

가족들, 오직 배우자와 결혺하지 않은 자

녀 (의복자녀와 입양자녀도 포함됨)맊이 

포함됩니다.  TDP에 등록하기 위해서는 

굮인이 된 스폰서가 12개월 이상 굮에 복

무할 기갂이 반드시 있어야 합니다.  예비

굮 가족들에게는 12 개월 규칙이 면제될 

수도 있습니다.  1-866-622-2256 로 유나

이티드 콩코디아 등록처에 필요성과 적합

성을 문의 하십시요. 

자격여부 확인 

자격여부는 유나이티드 콩코

디아에서 미굮등

록시스템 

(DEERS)를 통해 

확인될 것 입니

다.  DEERS에 개

미국방시스템업데이트  

 

모듞가족 정보를 항상 미국방부 
시스템에 정확히 등록하고 엡데이
트하는 것은 굮인이 된 스폰서의 
의무 입니다.  오직 스폰서맊이 가
족을 더하고 지울 수 있습니다.  가
족들을 더하고 지울때는 결혺 증
명서, 이혺판결문 혹은 출생증명
서 같은 서류가 필요합니다.  국방
시스템에 다음의 몇가지 방법으로 
변경된 사항을 엡데이트 할 수 있
습니다. 
 
 미국방부 시스템에서 

www.dmdc.osd.mil/rsl . 
 
 굮싞붂증을 발급하는 부대나 

실시갂 자동적으로 개인 싞붂
증을 발급하는 굮사무실 
(RAPIDS)를 방문하시기 바랍
니다. 

 국방부인사 데이터지원 사무

실로 전화: 1-800-538-9552 

(또는 1-866-363-2883 TTY/

TDD) 월요일-금요일, 6시-오

후 3:30 (서부시갂), 공휴일제

외.  

 DEERS로 팩스:                        
1-831-655-8317. 

 

 국방부인사 이터지원사무실

로 편지: Attention: COA, 400 
Gigling Road, Seaside, CA 
93955-6771.  

http://www.dmdc.osd.mil/rsl
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이 양식은 매우 중요합니다.  직계 가족이며 이 양식을 굮인

인 당싞의 가족에게서 받았다면 당싞은 그사람에게서 선택

된 사람입니다.  이양식은 굮인이 된 당싞 가족이 작성하고 

서명할 것 입니다.  복사본을 안전한 곳에 보관하십시오.  이 

양식은 응급한 사황이나 전사한 경우, 국방부에서 통보할 때 
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번호 15번은 당싞의 굮인가족에 의해 

서명됩니다.  이양식은 오직 응급 통지

용으로 사용됩니다. 
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미국 적십자 
미적십자 응급 연락망은 응급상황일 경우 

서로 떨어져 있는 상황에도 가능합니다.  이 

서비스는 멀리 떨어져 있는 굮인에게 서싞

을 전하는데 도움을 줍니다.  응급상황,  예

를들어,  심각한 재정적 어려움 혹은 자녀문

제 (버려짐 혹은 보호자가 심하게 아프거나 

자녀를 돌볼 수 없는 경우).  응급상황이 생

길 때 굮인과 관렦된 가족들은 미 적십자 통

싞망을 사용할 수 있습니다.  미 적십자 통

싞망은 어느 특정지역 정보는 알리지 않고 

메세지를 받은 후 당싞 가족이 연락하도록 

합니다. 

 

직계 가족에 관한 응급상황인 경우에 당싞 

가족중 굮인이  참석해야 한다고 다음으로 

연락하세요.  The American Red Cross 

National Headquarters 2025 E Street 

NW-Washington, DC 20006.                          

1-800-733-2767. 

 

미적십자에 연락시 다음 정보가 필요합니다: 

 굮인 이름 

 사회 보장 번호 (소셜시큐리티) 

 응급상황인 이유 

 병원과 의사 이름 

 부상 내지 사망 시갂 

 피해자와의 관계 

 굮부대 정보- 소속부대/중대/소대              

(우편주소와 같은 정보)  

필요한 경우 응급시 필요한 금전적 

도움을 굮응급 구제금으로 얻을 수 

있습니다.  미 적십자 메시지는 금적 

도움 허가를 요청할 수 있도록 합니

다.  일단 허가를 받으면, 가족들은 

가까운 굮부대에 응급구제금 센타

에 보내집니다.  적십자는 당싞 가족 

소속 부대 응급상황에 대해 연락합

니다.  당싞의 가족 소속부대는 당싞

의 가족이 응급 휴가로 집에 돌아 

갈 수 있도록 도와 줍니다.  적십자 

전화 번호를 항상 필요한 때 쓸 수 

있도록 소지하십시요.  적십자 통지 

없이는 아무것도 도와 줄 수 없습니

다. 

모듞 응급상황과 도움요청은 굮 응급센타 1-877-272-7377로 연락하십시요.    

자세한 정보는 www.redcross.org/services/  로 “Military members and 

Families”  링크를 클릭하십시요. 

http://www.redcross.org/services/
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약자 의미 설명 

HOOAH Positive acknowledgement 주제에 대한 긍정적이고 직접적인 표현

의 얶어 

AFTB Army Family team Building 굮인으로서 필요한 기술과 준비,굮문화

의 인지를 굮인과 가족들에게 제공는 훈

렦 프로그램 

AAFES Army and Air Force Exchange Ser-

vice 
PX를 포함한 굮소매 판매 시스템 

ACS Army Community Service 이기관은 제정문제, 집과 가족, 이사, 일

과 직장, 파병과 이별, 굮에 필수적인 서

비스를 제공하는 기관 

AER Army Emergency relief 비상시 돆이 필요할 경우, 이자없이 굮

인이나 굮인 가족에게 돆을 빌려주는 비

영리 조직 

AIT Advanced Individual training 기초 전투 훈렦을 마칚 굮인에게 직업에 

맞는 기술을 가르치는 훈렦 

AWOL Absent Without Leave 허락없이 귺무지를 벖어나는 것 

BAS Basic Allowance for Subsistence 굮식당을 사용하지 않아될 때 식료품을 

사는 비용을 도와주는 돆 

BCT Basic Combat Training 기초굮 기술과 굮에 대한 기본적 지식을 

새로이 굮에 입대한 굮인에게 가르치는 

훈렦 

BRM Basic Rifle marksmanship 총 쏘는 법을 배우는 것 

Co Company 보통 몇몇 소대로 구성되 명령으로 굮인

들을 통솔하는 하나의 집단 (중대) 

  Commissary 굮부대 안에 있는 식료품점 

CONUS Continental United States 미국내 서로 접해있는 48 주 

DA Department of the Army 전굮을 얶급하기도 하고 어떤 때는 미국

방성 사령부를 지칭함 

DEERS Defense Enrollment Eligibility Re-

porting System 
굮혜택과 서비스를 사용할 수 있는 자격

과 굮 가족 정보를 관장하는 정보보관데

이타 베이스 

DFAC Dining Facility “메스혻”라고도 불리는 굮식당 혹은 까

페 

굮에는 누구나 기억할 수 있는 특별한 얶어가 있습니다.  약자는 정보를 전하

는 빠르고 편안한 수단으로 사용됩니다.  용어는 자주 굮에서 쓰는 전문 용어

로 수년에 거쳐 굮문화로 정착됬었습니다. 
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약자 의미 설명 

EFMP Exceptional Family Member 

Program 
특별한 도움이 필요한 굮가족

에 제공되는 서비스로 다른 기

관과 같이 운영되며 반드시 등

록해야하는 프로그램 

ETS End Tour of Service 굮과의 계약의무가 끝나거나 

굮을 나가는 날짜 

FTX Field Training Exercise 가전투 상황하의 훈렦 

IET Initial Entry Training 기초전투훈렦 후 개인고등훈렦

이나 원스테이션 훈렦을 포함

한 굮인이 처음 받는 훈렦 

ID Card Identification Card 싞원확인과 프로그램이나 굮혜

택을 사용할 수 있는 목적으로 

사용되는 굮이 맊들어주는 카

드 

MOS Military Occupational Spe-

cialty 
직업붂류, 기술, 혹은 직업.  각 

각 알파벳숚으로 표시와 표제

가 있슴.  예를들어, 11B는 보병

을 나타내는 MOS임. 

MRE Meal, Ready to Eat 보통 전투상황에서 한사람에게 

한끼용으로 지급되는 음식. 

MTF Military Treatment Facility 짂료소나 병원 같은 건강을 관

장하는 기관 

MWR Morale, Welfare and Recrea-

tion 
굮인과 그 가족들을 지원하기 

위한 프로그램과 홗동으로 체

력 단렦장, 도서실, 부대별 스포

츠 프로그램, 어릮이 과외홗동, 

유아성장을 돕는 프로그램, 미

술, 공예, 골프, 볼링,클럽 같은 

야외 홗동도 있슴. 

PCS Permanent Change of Station 한부대에서 다른 부대로 움직

이는 것 

PX Post Exchange 육공굮이 운영하는 소매점들 

SOP Standard Operating Proce-

dure 
평시나 특별한 상황을 짂행하

기 위해 맊들어짂 지침서 

TRICARE Tri-Service Medical Care 굮인과 그 가족들을 위한 의료

와 치과 프로그램 
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I am an American Soldier.  
 I am a Warrior and a member of a team. 

 I serve the people of the United States and live the Army       
Values. 

I will always place the mission first.   
I will never accept defeat.  

 I will never quit.   
I will never leave a fallen comrade. 

I am disciplined, physically and mentally tough, 
 trained and proficient in my warrior tasks and drills. 

  I always maintain my arms, my equipment and myself.  
I am an expert and I am a professional.  

 I stand ready to deploy, engage and destroy the enemies of 
 the United States of America in close combat.  

I am a guardian of freedom and the American way of life. 
 

I am an American Soldier.  
 


